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Viêm màng não do não mô cầu là bệnh nhiễm khuẩn cấp tính, có thể diễn biến rất nhanh và gây nguy hiểm đến tính mạng nếu không được phát hiện, điều trị kịp thời.
🔹 Bệnh lây truyền như thế nào?
Vi khuẩn não mô cầu tồn tại ở người, nguồn lây chủ yếu là người mắc bệnh và người lành mang vi khuẩn. Bệnh lây chủ yếu qua đường hô hấp khi tiếp xúc trực tiếp với giọt bắn từ nước bọt, dịch tiết mũi họng của người nhiễm khuẩn. Thời gian ủ bệnh thường từ 2–10 ngày.
🔹 Dấu hiệu nhận biết cần lưu ý:
- Sốt đột ngột.
- Đau đầu dữ dội.
- Buồn nôn, nôn.
- Cổ cứng.
- Lơ mơ hoặc hôn mê.
- Có thể xuất hiện ban xuất huyết hình sao hoặc mụn nước trên da.
🔹 Chủ động phòng bệnh bằng cách:
✔ Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng; giữ vệ sinh cá nhân, súc miệng, họng đúng cách.
✔ Ăn uống đủ chất dinh dưỡng, tăng cường vận động để nâng cao sức khỏe.
✔ Giữ gìn vệ sinh, bảo đảm nhà ở và nơi làm việc thông thoáng.
✔ Chủ động tiêm vắc xin phòng bệnh tại các cơ sở y tế theo hướng dẫn 
✔Hạn chế tiếp xúc gần với người có dấu hiệu nghi mắc bệnh; không dùng chung vật dụng cá nhân.
⚠️ Khi xuất hiện các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh, cần đến ngay cơ sở y tế để được thăm khám, xử trí kịp thời. Không tự ý điều trị tại nhà.
Mỗi người dân hãy nâng cao ý thức phòng bệnh, bảo vệ sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng.
