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🛡️ Bệnh não mô cầu là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, lây chủ yếu qua đường hô hấp, có thể diễn tiến nhanh và gây biến chứng nghiêm trọng.
🔔Để chủ động bảo vệ sức khỏe, người dân cần lưu ý:
🔹 Thông báo cho cơ sở y tế: Khi tiếp xúc gần với người mắc bệnh, cần liên hệ cơ sở y tế để được đánh giá nguy cơ và hướng dẫn sử dụng kháng sinh dự phòng nếu cần thiết.
🔹 Theo dõi sức khỏe: Theo dõi trong 21 ngày kể từ lần tiếp xúc cuối cùng; chú ý các dấu hiệu như sốt, đau đầu dữ dội, nôn ói, cứng cổ, nổi ban xuất huyết.
🔹 Giữ gìn vệ sinh: Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, đeo khẩu trang, không dùng chung vật dụng cá nhân, giữ nơi ở thông thoáng.
🔹 Chủ động tiêm vắc xin: Tư vấn cơ sở tiêm chủng để lựa chọn vắc xin phù hợp.
⚠️ Khi xuất hiện dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời, không tự ý điều trị tại nhà.
📢 Chủ động phòng bệnh – Bảo vệ sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng!
