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🔹 Ngày 1 tháng 10 hằng năm được Liên hợp quốc chọn là Ngày Quốc tế Người cao tuổi, nhằm tôn vinh những đóng góp của người cao tuổi, nâng cao nhận thức của cộng đồng về quyền, lợi ích và vai trò của người cao tuổi trong gia đình và xã hội.
🔹 Hưởng ứng Ngày Quốc tế Người cao tuổi năm 2026 và Tháng hành động vì Người cao tuổi Việt Nam, phường Mỹ Thới đẩy mạnh tuyên truyền, vận động cán bộ, đảng viên và Nhân dân quan tâm chăm sóc, phụng dưỡng, bảo vệ và phát huy vai trò của người cao tuổi; qua đó góp phần xây dựng môi trường sống an toàn, thân thiện, để người cao tuổi được sống vui, sống khỏe, sống có ích.
📌 Chủ đề Ngày Quốc tế Người cao tuổi năm 2026:
🌱 “Kỷ nguyên trường thọ: Tư duy lại các hệ thống để thích ứng với cuộc sống kéo dài hơn”. Chủ đề năm nay nhấn mạnh yêu cầu thích ứng với xu hướng già hóa dân số, trong đó người cao tuổi không chỉ cần được chăm sóc về sức khỏe mà còn cần được bảo đảm an sinh xã hội, tạo điều kiện học tập, giao lưu, tham gia các hoạt động kinh tế, văn hóa, xã hội phù hợp với sức khỏe và khả năng.
🔹 Đây cũng là dịp để mỗi gia đình, cộng đồng và toàn xã hội nâng cao trách nhiệm trong chăm sóc và phát huy vai trò người cao tuổi. Quan tâm người cao tuổi không chỉ là chăm lo đời sống vật chất, tinh thần mà còn là tạo điều kiện để người cao tuổi tiếp tục đóng góp trí tuệ, kinh nghiệm, uy tín cho gia đình và cộng đồng.
🌿 Tại phường Mỹ Thới, các ngành, đoàn thể và Hội Người cao tuổi tiếp tục tuyên truyền sâu rộng ý nghĩa Ngày Quốc tế Người cao tuổi và Tháng hành động vì Người cao tuổi Việt Nam; vận động các nguồn lực xã hội quan tâm, hỗ trợ người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn, thuộc hộ cận nghèo; tổ chức khám sức khoẻ định kỳ hoặc khám sàn lọc miễn phí; tổ chức các hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục, thể thao và chăm sóc sức khỏe phù hợp.
🔹 Cùng với đó, tiếp tục duy trì, nâng cao hiệu quả hoạt động của các câu lạc bộ người cao tuổi, nhân rộng mô hình “Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau”, góp phần nâng cao sức khỏe thể chất, tinh thần và tăng cường sự gắn kết giữa các thế hệ.
❤️ Chăm sóc, phụng dưỡng và phát huy vai trò người cao tuổi là trách nhiệm của gia đình, Nhà nước và toàn xã hội. Mỗi gia đình hãy dành sự quan tâm, yêu thương và chăm sóc thiết thực đối với ông bà, cha mẹ; cộng đồng hãy cùng chung tay xây dựng môi trường sống thân thiện, an toàn và bình đẳng đối với người cao tuổi.
🌿 Hưởng ứng Ngày Quốc tế Người cao tuổi 1 tháng 10 và Tháng hành động vì Người cao tuổi Việt Nam năm 2026, mỗi người, mỗi gia đình và cộng đồng hãy cùng hành động vì người cao tuổi, để người cao tuổi được sống khỏe mạnh, an toàn, có phẩm giá, tiếp tục phát huy kinh nghiệm, trí tuệ và đóng góp tích cực cho gia đình, quê hương và xã hội.
