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🦠 Bệnh tay chân miệng thường gặp ở trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ dưới 5 tuổi và có khả năng lây lan nhanh tại trường học, nhóm trẻ, nhà trẻ.
🏫 Tăng cường vệ sinh, phòng bệnh
Tại các trường mầm non, nhóm trẻ và hộ gia đình, cần chú trọng vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân và đồ dùng hằng ngày.
🧼 Phụ huynh nên:
• Thường xuyên rửa tay cho trẻ bằng xà phòng và nước sạch.
• Vệ sinh đồ chơi, dụng cụ ăn uống, tay nắm cửa và các vật dụng trẻ thường xuyên tiếp xúc.
• Cho trẻ ăn chín, uống sạch, giữ gìn vệ sinh cá nhân.
⚠️ Chủ động nhận biết dấu hiệu bệnh
Trẻ mắc tay chân miệng thường có biểu hiện sốt, đau họng, xuất hiện nốt phỏng nước ở miệng, lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối hoặc mông.
🏥 Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ, cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn và theo dõi kịp thời; không tự ý điều trị tại nhà.
🏫 Các trường học, cơ sở chăm sóc trẻ cần theo dõi sức khỏe hằng ngày, phát hiện sớm trường hợp nghi ngờ; đồng thời vệ sinh, khử khuẩn lớp học, đồ dùng và đồ chơi theo hướng dẫn của ngành y tế.
❤️ Mỗi gia đình cùng chủ động phòng bệnh
Không để trẻ tiếp xúc gần với người mắc bệnh; cho trẻ nghỉ học khi có dấu hiệu bệnh để hạn chế lây nhiễm cho các trẻ khác.
🌿 Chủ động phòng bệnh từ sớm – phát hiện kịp thời – bảo vệ sức khỏe trẻ em, góp phần xây dựng môi trường an toàn, khỏe mạnh trên địa bàn phường Mỹ Thới.
