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☘ Trong mỗi gia đình, ông bà, cha mẹ khi tuổi cao không chỉ cần được chăm lo về sức khỏe, ăn uống và sinh hoạt hằng ngày, mà hơn hết còn cần sự quan tâm, sẻ chia và tình cảm từ những người thân yêu. Khi bước vào tuổi xế chiều, một lời hỏi thăm, một cuộc trò chuyện hay những phút giây sum họp bên con cháu đôi khi chính là niềm vui giản dị nhưng vô cùng quý giá.
🏡 Cuộc sống hiện đại với nhiều áp lực về công việc, học tập và các mối quan hệ xã hội khiến không ít người trẻ ngày càng ít có thời gian dành cho gia đình. Những cuộc trò chuyện với cha mẹ có thể ngắn lại, những bữa cơm chung ngày càng thưa hơn. Tuy nhiên, dù cuộc sống có bận rộn đến đâu, sự quan tâm dành cho ông bà, cha mẹ vẫn có thể được vun đắp từ những điều rất nhỏ: một cuộc điện thoại hỏi thăm, một bữa cơm gia đình, vài phút lắng nghe câu chuyện của cha mẹ hay đơn giản là cùng người thân đi khám sức khỏe.
⚖️ Theo quy định của Luật Người cao tuổi, gia đình có trách nhiệm chủ yếu trong việc phụng dưỡng người cao tuổi, không chỉ bảo đảm đời sống vật chất mà còn chăm lo đời sống tinh thần, sức khỏe, nhu cầu giao tiếp, vui chơi, giải trí và tiếp cận thông tin của người cao tuổi. Đây cũng là nền tảng để mỗi gia đình tiếp tục gìn giữ truyền thống kính trọng, yêu thương và chăm sóc ông bà, cha mẹ.
🌱 Trong bối cảnh già hóa dân số ngày càng rõ nét, việc chăm sóc người cao tuổi càng cần sự chung tay của gia đình, cộng đồng và xã hội. Bên cạnh chăm lo sức khỏe, bảo đảm an sinh, người cao tuổi cũng cần được quan tâm về đời sống tinh thần, được kết nối với gia đình, cộng đồng và có cơ hội tiếp tục phát huy kinh nghiệm, uy tín, trí tuệ trong cuộc sống.
🏘️ Đối với phường Mỹ Thới, công tác chăm lo người cao tuổi được gắn với nhiều hoạt động thiết thực như chăm sóc sức khỏe, hỗ trợ tiếp cận chính sách an sinh và tạo điều kiện tiếp cận các tiện ích số. Tuy nhiên, sự chăm sóc gần gũi và thường xuyên nhất vẫn bắt đầu từ mỗi mái ấm gia đình. Con cháu, dù bận rộn với công việc và cuộc sống, hãy cố gắng dành thời gian để hỏi han, lắng nghe, chia sẻ và đồng hành cùng ông bà, cha mẹ. Bởi với người cao tuổi, điều quý giá đôi khi không phải là những món quà lớn, mà là sự hiện diện của con cháu, là một bữa cơm có đủ người, một lời hỏi thăm đúng lúc hay một bàn tay nắm lấy bàn tay.Khi tuổi trẻ của cha mẹ đã dành trọn cho gia đình, thì những năm tháng tuổi già rất cần được đáp lại bằng sự yêu thương và sẻ chia. Đừng để những bộn bề của cuộc sống khiến chúng ta quên rằng, phía sau mỗi người con luôn có một mái nhà, nơi ông bà, cha mẹ vẫn mong chờ một cuộc gọi, một lần trở về và những phút giây được quây quần bên con cháu.
🤝 Quan tâm người cao tuổi không chỉ là trách nhiệm, mà còn là cách mỗi người gìn giữ tình thân, đạo lý gia đình và những giá trị tốt đẹp của dân tộc.Hãy dành thời gian cho ông bà, cha mẹ khi còn có thể – bởi yêu thương, nếu được trao đi đúng lúc, sẽ trở thành món quà quý giá nhất của mỗi gia đình. /.
