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💙 Chủ động phòng bệnh – Bảo vệ sức khỏe cộng đồng Bệnh não mô cầu là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi khuẩn Neisseria meningitidis gây ra, có thể diễn tiến rất nhanh, gây viêm màng não, nhiễm khuẩn huyết và đe dọa tính mạng nếu không điều trị kịp thời.
🔹 Bệnh lây như thế nào?
Lây chủ yếu qua đường hô hấp khi người bệnh hoặc người mang vi khuẩn ho, hắt hơi, nói chuyện ở khoảng cách gần hoặc tiếp xúc với dịch tiết đường hô hấp.
• Sốt cao đột ngột.
• Đau đầu dữ dội.
• Cứng cổ.
• Buồn nôn, nôn.
• Ban xuất huyết trên da.
• Lừ đừ, li bì hoặc rối loạn ý thức.
➡️ Khi có các dấu hiệu nghi ngờ, hãy đến ngay cơ sở y tế, không tự điều trị tại nhà.
🛡️ 5 biện pháp phòng bệnh
☑️ Tiêm vắc xin theo tư vấn của nhân viên y tế.
☑️ Rửa tay thường xuyên, che miệng khi ho, hắt hơi.
☑️ Giữ môi trường sống sạch sẽ, thông thoáng.
☑️ Hạn chế tiếp xúc gần với người nghi mắc bệnh, không dùng chung vật dụng cá nhân.
☑️ Theo dõi sức khỏe, nhất là trẻ nhỏ và người thuộc nhóm nguy cơ.
💙 Đừng chủ quan với bệnh não mô cầu – Phòng bệnh từ sớm, bảo vệ sức khỏe hôm nay và tương lai!
