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🥗 Bữa ăn tại trường không chỉ giúp trẻ có đủ năng lượng cho các hoạt động học tập, vui chơi mà còn góp phần quan trọng vào quá trình phát triển thể chất và hình thành thói quen ăn uống lành mạnh cho trẻ. Với mục tiêu chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ ngày càng tốt hơn, Trường Mầm non Hoàng Oanh, phường Mỹ Thới luôn chú trọng nâng cao chất lượng các bữa ăn hằng ngày.
🍚 Nhà trường xây dựng thực đơn phù hợp với từng độ tuổi, bảo đảm cân đối các nhóm chất dinh dưỡng, đa dạng món ăn và thay đổi thường xuyên để tạo sự hấp dẫn, giúp trẻ ăn ngon miệng. Các món ăn được chế biến phù hợp với lứa tuổi, chú trọng khẩu vị, độ mềm và khả năng tiêu hóa của trẻ.
🥬 Công tác bảo đảm an toàn thực phẩm được nhà trường đặc biệt quan tâm. Từ khâu lựa chọn, tiếp nhận, sơ chế, chế biến đến chia suất ăn đều được thực hiện theo quy trình, bảo đảm vệ sinh và an toàn cho trẻ. Khu vực bếp ăn được giữ gìn sạch sẽ, gọn gàng; thực phẩm được kiểm soát nhằm hạn chế nguy cơ mất an toàn thực phẩm.
👩‍🍳 Đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường thường xuyên quan tâm đến tình trạng dinh dưỡng, sức khỏe và khả năng ăn uống của từng trẻ. Trong giờ ăn, giáo viên hướng dẫn trẻ ăn uống đúng cách, tạo không khí vui vẻ, khuyến khích trẻ ăn đủ khẩu phần và từng bước hình thành thói quen tự phục vụ.
❤️ Bên cạnh đó, nhà trường tăng cường phối hợp với phụ huynh trong việc theo dõi sức khỏe, cân nặng, chiều cao và chế độ dinh dưỡng của trẻ; qua đó kịp thời điều chỉnh, chăm sóc phù hợp đối với những trẻ có nguy cơ suy dinh dưỡng hoặc thừa cân.
🌟 Chăm sóc dinh dưỡng tốt hôm nay chính là nền tảng để trẻ phát triển khỏe mạnh ngày mai. Những bữa ăn đầy đủ, an toàn và phù hợp với lứa tuổi thể hiện sự quan tâm, trách nhiệm của Trường Mầm non Hoàng Oanh đối với công tác chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ, góp phần xây dựng môi trường mầm non an toàn – thân thiện – chất lượng trên địa bàn phường Mỹ Thới./.
