CHỦ ĐỘNG CHUẨN BỊ TỪ TUỔI 40 ĐỂ CÓ TUỔI GIÀ KHỎE MẠNH, AN YÊN
[image: ☘]Bước vào độ tuổi trung niên, việc chủ động chăm sóc sức khỏe, chuẩn bị điều kiện vật chất và tinh thần cho tuổi già là vấn đề cần được mỗi người quan tâm. Đây không chỉ là sự chuẩn bị cho bản thân mà còn góp phần xây dựng gia đình hạnh phúc, giảm gánh nặng cho xã hội trong tương lai.
[image: ☘]Tại phường Mỹ Thới, cùng với quá trình đô thị hóa và sự phát triển kinh tế - xã hội, người dân ngày càng quan tâm hơn đến việc khám sức khỏe định kỳ, duy trì chế độ dinh dưỡng hợp lý, rèn luyện thể dục thể thao và tham gia bảo hiểm y tế, bảo hiểm xã hội tự nguyện để bảo đảm cuộc sống khi về già. Các chuyên gia y tế khuyến cáo, từ tuổi 40 trở lên, mỗi người cần chủ động kiểm tra sức khỏe định kỳ, theo dõi huyết áp, đường huyết, tim mạch và các bệnh lý mãn tính; hạn chế sử dụng rượu, bia, thuốc lá; tăng cường vận động, giữ tinh thần lạc quan và xây dựng lối sống lành mạnh.
[image: ☘]Bên cạnh đó, người dân cần quan tâm đến việc tích lũy tài chính, tham gia bảo hiểm xã hội tự nguyện, bảo hiểm y tế hộ gia đình, đồng thời dành thời gian chăm sóc đời sống tinh thần, gắn kết tình cảm gia đình và cộng đồng.
Chuẩn bị cho tuổi già từ hôm nay chính là đầu tư cho một tương lai khỏe mạnh, an vui và hạnh phúc. Mỗi người dân Mỹ Thới hãy chủ động xây dựng thói quen sống khoa học, nâng cao ý thức chăm sóc sức khỏe để có một tuổi già chất lượng, trở thành điểm tựa vững chắc cho gia đình và xã hội./. 
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