MỸ THỚI - TĂNG CƯỜNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG

Hiện nay, tình hình bệnh tay chân miệng tại nhiều tỉnh, thành khu vực phía Nam đang có xu hướng gia tăng nhanh và diễn biến phức tạp. Trong gần 3 tháng đầu năm 2026, cả nước đã ghi nhận hơn 25.000 ca mắc, tăng gấp 5 lần so với cùng kỳ, trong đó khu vực phía Nam chiếm gần 72% tổng số ca bệnh.
Đặc biệt, bệnh chủ yếu xảy ra ở trẻ nhỏ dưới 5 tuổi, lây lan nhanh trong môi trường nhà trẻ, mẫu giáo và cộng đồng nếu không được kiểm soát tốt .
Trước nguy cơ dịch bệnh lan rộng, UBND phường Mỹ Thới khuyến cáo người dân không chủ quan, đồng thời chủ động thực hiện các biện pháp phòng, chống bệnh tay chân miệng như sau:
1. Giữ vệ sinh cá nhân – “lá chắn đầu tiên”
Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt: 
Trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh 
Sau khi chăm sóc trẻ 
Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách, giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ 
 2. Đảm bảo môi trường sống sạch
Vệ sinh nhà cửa, đồ chơi, vật dụng của trẻ hằng ngày 
Lau sạch bề mặt bàn ghế, sàn nhà bằng dung dịch sát khuẩn 
Thực hiện tốt “3 sạch”: ăn sạch – ở sạch – tay sạch 
3. Chủ động bảo vệ trẻ nhỏ
Trẻ có dấu hiệu bệnh phải nghỉ học, không đến lớp 
Tránh cho trẻ tiếp xúc với người nghi mắc bệnh 
Theo dõi sức khỏe trẻ trong 7–10 ngày nếu có tiếp xúc nguồn bệnh 
4. Nhận biết sớm dấu hiệu bệnh
Các biểu hiện thường gặp:
Sốt, đau họng 
Loét miệng, nổi bóng nước ở tay, chân, mông 
Trẻ quấy khóc, biếng ăn 
Dấu hiệu nguy hiểm cần đưa trẻ đi khám ngay:
Sốt cao liên tục, giật mình, run tay chân 
Nôn nhiều, thở nhanh, lừ đừ 
5. Tăng cường phòng bệnh tại trường học, nhóm trẻ
Vệ sinh lớp học, đồ chơi mỗi ngày 
Phát hiện sớm và thông báo ca bệnh 
Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường – gia đình – y tế địa phương

CHUNG TAY VÌ SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG

Bệnh tay chân miệng có thể phòng tránh được nếu mỗi gia đình nâng cao ý thức và thực hiện đúng các biện pháp vệ sinh.
Phường Mỹ Thới kêu gọi toàn thể người dân:
👉 Chủ động phòng bệnh cho trẻ
👉 Không hoang mang nhưng tuyệt đối không chủ quan
👉 Kịp thời báo cho Trạm Y tế khi phát hiện ca nghi ngờ
💙 Vì một cộng đồng khỏe mạnh – an toàn – không dịch bệnh!

