PHƯỜNG MỸ THỚI TỔ CHỨC GIẢI VOVINAM ĐẠI HỘI THỂ DỤC  THỂ THAO LẦN THỨ I
[image: 🔥]Tiếp tục các môn thi đấu trong khuôn khổ Đại hội Thể dục thể thao phường Mỹ Thới lần thứ I, giai đoạn 2025–2026, ngày 26/4, tại Trường Tiểu học Nguyễn Văn Cưng, Ban Tổ chức Đại hội đã tổ chức Giải Vovinam, thu hút đông đảo vận động viên tham gia.
[image: 🔥]Giải đấu quy tụ hơn 100 vận động viên đến từ các trường học và các khóm trên địa bàn phường. Các vận động viên tranh tài ở hai nội dung chính là quyền và đối kháng. Ở nội dung quyền, các vận động viên thi đấu theo từng nhóm tuổi với các bài quy định như Long Hổ quyền, Ngũ môn quyền… Đối với nội dung đối kháng, các vận động viên thi đấu theo 9 hạng cân nam và 9 hạng cân nữ, áp dụng thể thức loại trực tiếp. Kết quả thi đấu được chấm điểm dựa trên đánh giá của tổ trọng tài, bảo đảm tính khách quan và chính xác.
[image: 🔥]Với tinh thần thể thao trung thực, đoàn kết và cao thượng, các vận động viên đã thi đấu sôi nổi, cống hiến nhiều trận đấu hấp dẫn với những pha ra đòn nhanh, mạnh, chính xác cùng các bài quyền đẹp mắt, để lại ấn tượng tốt trong lòng khán giả. Giải đấu không chỉ là sân chơi bổ ích, lành mạnh mà còn góp phần tăng cường giao lưu, học hỏi, trao đổi kinh nghiệm chuyên môn giữa các đơn vị. Qua đó, tiếp tục khuyến khích, lan tỏa phong trào tập luyện và thi đấu môn Vovinam ngày càng phát triển sâu rộng trong Nhân dân, tạo không khí vui tươi, phấn khởi trên địa bàn. Đồng thời, đây cũng là dịp để Ban Tổ chức đánh giá chất lượng công tác huấn luyện, tuyển chọn lực lượng vận động viên, làm cơ sở duy trì và phát triển phong trào tập luyện, thi đấu môn Vovinam tại phường Mỹ Thới trong thời gian tới.
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