HƯỞNG ỨNG NGÀY SỨC KHỎE TOÀN DÂN 7/4/2026

💚 Chủ đề: “Chủ động phòng bệnh – Vì một Việt Nam khỏe mạnh”
Năm 2026 là năm đầu tiên Ngày Sức khỏe toàn dân được tổ chức trên cả nước, khẳng định chăm sóc sức khỏe là trách nhiệm của toàn xã hội.
👉 Trước thực trạng bệnh không lây nhiễm gia tăng, mỗi người dân cần phòng bệnh từ sớm, từ xa để nâng cao chất lượng cuộc sống.
🌱 Hãy bắt đầu từ những việc đơn giản:
Ăn uống hợp lý, đủ dinh dưỡng
Tập thể dục thường xuyên
Nói không với thuốc lá, hạn chế rượu bia
Giữ gìn vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm
Chăm sóc sức khỏe tinh thần
🤝 UBND phường Mỹ Thới kêu gọi toàn thể cán bộ và Nhân dân tích cực hưởng ứng Ngày Sức khỏe toàn dân; chủ động rèn luyện thân thể, thực hiện lối sống lành mạnh; chung tay xây dựng môi trường sống xanh – sạch – đẹp, vì sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng.
✨ Mỗi hành động nhỏ hôm nay – Sức khỏe lớn ngày mai!
