Bộ Y tế thông tin về biến thể SARS-CoV-2 đang được WHO theo dõi

👩‍🍳Theo thông tin mới nhất từ Bộ Y tế, biến thể SARS-CoV-2 BA.3.2 hiện đang được Tổ chức Y tế thế giới và Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch bệnh Mỹ xếp vào nhóm các biến thể cần theo dõi. Biến thể này được ghi nhận lần đầu tiên tại Nam Phi vào tháng 11 năm 2024.
Các chuyên gia cho biết, BA.3.2 có một số thay đổi liên quan đến khả năng né tránh miễn dịch trong điều kiện phòng thí nghiệm. Tuy nhiên, đến nay chưa có bằng chứng cho thấy biến thể này làm gia tăng mức độ nặng của bệnh, số ca nhập viện hay tử vong. Đáng chú ý, các loại vắc xin COVID-19 hiện hành vẫn tiếp tục phát huy hiệu quả trong việc phòng ngừa bệnh nặng và giảm nguy cơ tử vong.
👩‍🍳Trước tình hình trên, Bộ Y tế đang chủ động theo dõi sát diễn biến dịch bệnh trên thế giới, đồng thời chỉ đạo toàn hệ thống y tế tăng cường giám sát, phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ và sẵn sàng triển khai các biện pháp ứng phó khi cần thiết.
👩‍🍳Bộ Y tế khuyến cáo người dân không hoang mang nhưng cũng không được chủ quan. Mỗi người cần nâng cao ý thức bảo vệ sức khỏe bản thân và cộng đồng bằng những hành động thiết thực:
+ Thường xuyên theo dõi sức khỏe của bản thân và gia đình.
+ Đeo khẩu trang khi đến cơ sở y tế, nơi đông người hoặc không gian kín.
+ Rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, giữ vệ sinh cá nhân và môi trường sống.
+ Vệ sinh các bề mặt tiếp xúc thường xuyên như tay nắm cửa, bàn làm việc, điện thoại.
+ Giữ khoảng cách hợp lý khi tiếp xúc, tối thiểu 1 mét.
+ Chủ động tiêm vắc xin đầy đủ, đúng lịch theo hướng dẫn của ngành y tế.
👩‍🍳👩‍🍳👩‍🍳Khi xuất hiện các triệu chứng như sốt, ho, khó thở, người dân cần đến ngay cơ sở y tế để được kiểm tra và tư vấn kịp thời. Đặc biệt, người cao tuổi, người có bệnh nền, phụ nữ mang thai và các đối tượng nguy cơ cao cần nâng cao cảnh giác, thực hiện nghiêm các biện pháp phòng bệnh để bảo vệ sức khỏe.
Dịch bệnh COVID-19 vẫn còn tiềm ẩn những diễn biến khó lường. Chủ động phòng ngừa chính là chìa khóa quan trọng để bảo vệ bản thân, gia đình và cộng đồng.
