CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT!

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do muỗi vằn truyền, có thể diễn biến nhanh và gây biến chứng nguy hiểm nếu không được phát hiện, điều trị kịp thời. 
Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình, ngành y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh như: 
✔ Diệt lăng quăng, bọ gậy hằng tuần: Kiểm tra, đậy kín dụng cụ chứa nước; thay nước bình hoa; thả cá vào bể chứa; lật úp các vật dụng có thể đọng nước.
✔ Giữ gìn vệ sinh môi trường: Thu gom rác thải, phát quang bụi rậm, không để nước tù đọng quanh nhà.
✔ Phòng muỗi đốt: Ngủ màn kể cả ban ngày; mặc quần áo dài tay; sử dụng các biện pháp xua, diệt muỗi phù hợp.
✔ Phối hợp phun hóa chất: Tạo điều kiện để lực lượng chức năng phun thuốc đúng lịch, đúng kỹ thuật.
✔ Chủ động khám bệnh: Khi có dấu hiệu sốt cao đột ngột, đau đầu, đau mỏi người, chảy máu chân răng, nổi ban… cần đến cơ sở y tế để được thăm khám, không tự ý điều trị tại nhà.
Hiện nay, thời tiết nắng nóng kéo dài xen kẽ những đợt ẩm độ cao có thể tạo điều kiện cho muỗi sinh sản nếu môi trường không được vệ sinh thường xuyên. Vì vậy, mỗi người dân cần nâng cao ý thức phòng bệnh, tích cực diệt lăng quăng, giữ gìn vệ sinh môi trường, cùng chung tay kiểm soát và đẩy lùi sốt xuất huyết, bảo vệ sức khỏe cộng đồng./.
